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Football - Jeu de téte: Méthodologie de
'entrainement |

De grands progrés seront réalisés lors de I'apprentissage de la technique si 'on procéde selon
une approche fonctionnelle.

Le modele S-A-E (daprés Scherer & Bietz, 2013) décrit cette maniére dentrainer. L'exemple ci-dessous sert
dexplication:

Dans cette situation d'apprentissage, la définition de la tdche («Renverse
o \\ ce cOne avec un coup de téte!») et l'effet attendu (le cone est renversé)
S A R ‘//f& sont trés importants. Sur la base de l'effet obtenu, le joueur est en
- _ mesure d'acqueérir et de renforcer de maniére autonome la technique
Situation Action Effet. Modéle d'action 7 , . . ope \ ’ .
r— \ ‘ * o s st s ou d'exécution optimale en modifiant le modéle d'action.

TR A » Frapper le ballon du front

# Placer le haut du corps derriére le ballon

» Effactuer avec le haut du corps un mouve-
ment en avant et vers le bas

«Renverse ce
cone d'un coup
de tételn

renversé.

Acquérir le modéle d'action orienté solution

Source: Bruno Truffer, chef de sport J+S Football
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