
Bouger plus à l’école enfantine – Mouvement et
motricité fine: Poème du bonhomme de neige
Les histoires racontées sont de bons supports pour réaliser un exercice de motricité fine.

Chaque enfant reçoit un morceau de pâte à modeler.

• Les enfants jouent et expérimentent de manière
autonome.

• Ils confectionnent des formes et des figures et les
présentent aux autres camarades.

• En accord avec les vers, ils forment les différentes
parties d’un bonhomme de neige avec le même
morceau.

Variante

plus difficile

Former un bonhomme de neige avec plusieurs morceaux de pâte et présenter son œuvre aux autres
camarades.

Remarques

• Au terme de la séance, former une boule avec la pâte à modeler et la conserver dans une
boite hermétique.

• Cet exercice convient aussi comme jeu de rassemblement ou poste libre.

Matériel: Pâte à modeler (par exemple en cire d’abeille)

Source: Anja Wili, Vanessa Bieli
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