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Lutter: Une activité appréciée des enfants

Lutter et se bagarrer sont des étapes formatrices qui contribuent au développement harmonieux
de la personnalité. D'ailleurs, la plupart des enfants cherchent naturellement a se mesurer a leurs

camarades.

Les sports de combat permettent de canaliser I'agressivité et jouent
ainsiunréle dans la prévention de la violence. A travers les jeux de lutte,
les enfants améliorent leurs capacités motrices et ils mettent en place
des stratégies qui leur permettront de gagner en confiance et de
saffirmer «dans la vraie vie». Les effets attendus sont multiples et
diversifiés.

Quelques exercices pour que les enfants puissent se familiariaser avec
les contacts physiques et apprennent a mesurer leurs forces.
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