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Korbball - Passen und Dribbling: Zahlenpassen

Beim Passspiel ist es wichtig, immer Blickkontakt zu den Mitspielern aufzunehmen.

Gruppen a 4-6 Spieler. Jeder Spieler hat eine Nummer. Es laufen alle
kreuz und quer durch die Halle und passen sich der Reihe nach den Ball
zu.

Auf Pfiff der Lehrperson Passrichtung wechseln, auf 2 Pfiffe muss der
Ball raschmaglichst in den Korb gegentber.

Wer schafft am meisten Passe in einer bestimmten Zeit? Welches Team 1
erzielt am meisten Kérbe?

Variationen

« Mehrere Balle.

- Nach jedem Pass muss eine Aufgabe geldst werden (Liegestiitz, Linie berlihren etc.).

« Mit Storefried: Jeweils ein bis zwei Spieler, die versuchen, den Ball zu berthren. Bei
Erfolg muss das Team eine Zusatzaufgabe erflllen.

Material: Bélle, Korbe

Quelle: Saskia Zubler, Sportlehrerin und J+S-Expertin Korbball
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