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Sport malgrado una dispensa: Raffreddamento
senza febbre

Se un allievo é raffreddato ma non accusa febbre puo eseguire senza problemi gli esercizi
seguenti.

Condizioni quadro

o Durata: 45 minuti
« Livello scolastico: secondario | e ll
o Eta: 11-20 anni

Lezione: Raffreddamento senza febbre (pdf)

Fonte: Claudia Diriwachter, Christoph Wechsler
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