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Skilanglauf: Das sportmotorische Leistungsmodell

Skilanglauf ist eine Fortbewegungssportart, die verschiedene Anforderungen an die Physis und
Psyche stellt. Welche Aspekte besonders zum Tragen kommen, zeigt die folgende Ubersicht.

Das sportmotorische Leistungsmodell im Skilanglauf

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPOD

© BASPO mobilesport.ch Seite 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/02/44801.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/02/44801.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/02/DL_Hilfsmittel_pb_58_Skilanglauf_Kids_3_d_1.pdf
https://mobilesport.ch/

	Skilanglauf: Das sportmotorische Leistungsmodell
	Skilanglauf ist eine Fortbewegungssportart, die verschiedene Anforderungen an die Physis und Psyche stellt. Welche Aspekte besonders zum Tragen kommen, zeigt die folgende Übersicht.


