
Skilanglauf: Das sportmotorische Leistungsmodell
Skilanglauf ist eine Fortbewegungssportart, die verschiedene Anforderungen an die Physis und
Psyche stellt. Welche Aspekte besonders zum Tragen kommen, zeigt die folgende Übersicht.

Das sportmotorische Leistungsmodell im Skilanglauf
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