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Chorégraphier - Deuxieme étape: Combiner et
varier les mouvements

Apres la premiére étape, les mouvements sont encore a I'état brut. Il s'agit maintenant de les
combiner et de les varier pour leur donner plus de relief et les rendre plus palpitants.

Combinaison

Les mouvements peuvent étre combinés simultanément ou
successivement.

Ces deux approches permettent, d'une part, dadapter la difficulté des
combinaisons en fonction du niveau des apprenants et, dautre part, de
multiplier les possibilités.

— Simultanément / Successivement / Nouvelle combinaison

Variation

Les mouvements peuvent étre variés a l'infini en agissant sur trois paramétres (temps, espace, force) et en
intégrant des themes (rétrograder, varier linstrumentation, etc.).

— Temps
— Espace

— Force

— Thémes de variation

De la composition a la chorégraphie

A'la fin de cette deuxieme étape, 'enseignant dispose d'une composition, c'est-a-dire d'un arrangement de
mouvements variés dans le temps, lespace et la force et/ou combinés de maniére successive et
simultanée. Il peut utiliser cette composition dans le cadre de ses lecons ou poursuivre le processus
menant a la réalisation d'une chorégraphie.

Source: Séverine Hessloehl, cheffe de sport J+S Gymnastique et danse
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