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Korbball - Spielen: Ligaspiel

Wettkampfstimmung in kleinen Teams: Mit dieser Spielform kann eine grosse Gruppe beschaftigt

werden.

Es wird in mehreren Teams 2 Minuten lang jeweils auf einen Korb 1:1/2:2/
3:3 gespielt.
Der Gewinner steigt im Uhrzeigersinn auf, der Verlierer steigt ab.

Bemerkung: Es sollten mindesten 4 Kérbe vorhanden sein, damit ein
Auf-und
Absteigen auch mdglich ist.

Variation
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Zusatzaufgaben geben: Es darf erst nach finf Passen auf den Korb geworfen werden etc.

Material: Balle, Korbe

Quelle: Saskia Zubler, Sportlehrerin und J+S-Expertin Korbball
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