
Rock'n'roll: Imparare e combinare altre figure
Quando le basi sono acquisite si possono mostrare delle nuove figure agli allievi ed eseguirle
combinandole.

Condizioni quadro

• Durata della lezione: 45 minuti
• Livello scolastico: 7°– 9° anno di scolarizzazione

Obiettivi di apprendimento

• Imparare nuove figure più difficili
• Combinare delle figure

Lezione: imparare e combinare nuove figure (pdf)

Fonte: René Bachmann e Fabian Studer, esperti G+S Danza sportiva
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