
Smolball: Material und Ausrüstung
Smolball wird in der Meisterschaft mit originalen, klar reglementierten
Ausrüstungsbestandteilen gespielt. Im Schulbereich eignet sich aber auch Material, das von
anderen Sportarten zur Verfügung steht und sinnvoll ergänzt werden kann.

Die Sicherheit wird erhöht, indem genügend Raum zur Verfügung steht
(Bewegungsraum) und mit Unihockeymasken für die Torhüter und
Schutzhandschuhen für die Schlaghand der Spieler gespielt wird.

Für den Unterricht mit einer Klasse von 24 Schülerinnen und Schüler wird
folgende Grundausrüstung empfohlen:

• 24 Schläger
• 12-24 Bälle
• 2 Tore

Originalausrüstung Mögliche Varianten für die Schule

Tor

Länge 2 m, Höhe 1,25 m (Aussenmass) Unihockeytore oder Schwedenkasten

Schläger

Grösse: 45-55cm Minitennis-Schläger

Ball

Schaumstoffball mit Beschichtung,
Durchmesser 10–11 cm, Gewicht 45–55 g Schaumstoffball (9–11 cm Durchmesser)

Torhüter

Unihockey-Torhütermaske Unihockey-Schutzbrille

Spieler

Schutzhandschuh für die Schlaghand
(leichtes, dünnes, elastisches,
atmungsaktives Material, welches auf der
Oberseite mit zusätzlichen Schutzbelägen
versehen ist).

Quelle: Mischa Stillhart, Dozent EHSM, Magglingen und BWZ, Rapperswil
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