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Flag football - Verso la forma finale: Catch and run

Gli allieviimparano a difendere contrastando i passaggi dell'avversario, inclusa l'azione dello
strappare la flag.

L'idea del gioco corrisponde a quella dellesercizio «Palla al .\ﬁ
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flag. All'inizio dell'azione il difensore deve trovarsi
almeno a7 m dallalinea di scrimmage. Se riesce a strappare la flag al quarterback il gioco
sinterrompe e il tentativo seguente riprende nel punto in cui € avvenuto il tackling.

« Il difensore che intercetta una palla puo portarla in direzione dellendzone avversaria fino a
quando non gli viene sottratta una flag. Quando perde la flag I'azione si interrompe e la sua
squadra eseque il suo primo tentativo in questo punto («first down»).

Punti : il giocatore che riceve la palla di un compagno di squadra nella endzone avversaria o che la porta in questa
zona segna un punto per la sua squadra (touchdown).

Variante

Se la squadra B € meno forte, limitare o vietare i blitz.

Fonte: Andrea Derungs, docente di educazione fisica presso il BBZ Zurich Urs Boller, docente di
educazione fisica presso la AGS Basel
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