
Toutes et tous dehors!: Bonnes pratiques – En
chemin
Se déplacer avec des enfants représente une aventure parsemée de situations pédagogiques enrichissantes,
mais c’est aussi un défi pour l’enseignant. Car le trajet n’est pas seulement le moyen de rejoindre un point (forêt,
place de jeu), il est également un but en soi avec ses intermèdes dédiés à l’apprentissage et au mouvement.

Le chemin en lui-même permet à l’enseignant d’ouvrir la porte aux demandes et idées des enfants (p. ex.
prenons-nous le chemin à droite ou à gauche?) et de partager leurs réflexions.

Différents jeux, regroupés en quatre catégories, améliorent la sécurité en chemin tout en divertissant les
enfants:

• Cheminer en sécurité – Nous sommes attentifs
• Cheminer en musique – Nous marchons en rythme
• Cheminer en observant – Tous nos sens en éveil
• Cheminer en jouant – Soyons créatifs
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