
Freestyle – Freeski: Salle – Echauffement
Les exercices suivants, à effectuer avant tout saut sur un trampoline, garantissent un
échauffement global.

Avant de faire des figures sur la neige, il est important de les entraîner au préalable en salle sur un trampoline.

Cette vidéo présente quelques exercices d’échauffement et de mobilité.
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