
Wasserball – Balltechniken: Heber / Bogenwurf
Der Heber / Bogenwurf wird überwiegend im Stellungsspiel ohne Bedrängnis angewendet.

Der Bewegungsablauf des Bogenwurfs, auch Heber genannt, ist der gleiche wie beim Schlagwurf. Beim Heber
unterbricht bzw. verzögert der Spieler unmittelbar vor dem Handgelenkseinsatz die Bewegung kurz und wirft den
Ball bogenförmig.
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