
Futnet – Technique: Demi-volée
La demi-volée est un geste très utilisé par les joueurs avancés lors de la réception d’un service
ou d’une frappe. Elle permet au joueur de se placer derrière la zone d’impact et de remonter le
ballon avec un geste ample de la jambe.

Le joueur doit se positionner avec les épaules perpendiculaires au filet et les pieds parallèles. Il prend alors le
ballon de l’intérieur du pied directement après le rebond et lui imprime une force vers le haut et l’avant
(idéalement, le ballon devrait toucher le sol à côté du pied d’appui). Il accompagne finalement le ballon en élevant
la jambe dans la même direction. La demi-volée est employée dans toutes les catégories de jeu (triple, double,
simple).

• Série d’images: Demi-volée (pdf)
• Vidéo: Demi-volée (mp4)

Source: Baptiste Jaquet, Bastien Vonlanthen
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