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Futnet - Servizio: Avanti tutta

In questo esercizio, gli allievi eseguono un servizio dopo l'altro, senza nessuna direttiva
supplementare.
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Cmnras

Cliccare sullimmagine per ingrandirla

Varianti
Piu facile

« Avvicinarsi alla rete per servire.
Piu difficile

 Indietreggiare fino alla linea di fondo campo per servire.
- Mirare dei bersagli(coni, paletti, cinesini, ecc.) sparsi nella zona di servizio avversaria.
Quale squadra riesce a far cadere tutti i coni nel campo avversario?

Materiale: coni, paletti o cinesini

Fonte: Baptiste Jaquet, Bastien Vonlanthen
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