
Imparare l'hockey su ghiaccio: Il potere del gioco
Senza disco niente hockey! Il puck è l’intermediario dell’hockey su ghiaccio per eccellenza.
Permette di familiarizzarsi con le tecniche di base della disciplina, orienta il gioco ed è alla base
della tattica individuale..

Durante la fase di apprendimento, il giocatore di hockey acquisirà progressivamente le conoscenze necessarie di
questo sport. Dapprima, dovrà prendere confidenza con il disco per riuscire a spostarlo correttamente, poi
imparerà a proteggerlo e a condividerlo e, soprattutto, a non liberarsene anche quando si sente sotto pressione.

I giochi proposti in questo fascicolo seguono la metodologia menzionata e permettono ai giocatori di accordare
al puck la giusta importanza, considerandolo come un amico

→ Esercizi: Conservare il disco

→ Esercizi: Condividere il disco

→ Esercizi: Proteggere/difendere insieme il disco

→ Esercizi: Il disco in competizione

Fonte: Benoît Pont, chef de sport J+S Hockey sur glace
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