
Jouer – Jeux de tirs au but: Conduire et rouler –
Hockey-pantoufles
Les pantoufles remplacent les cannes durant ce jeu. L’objetif reste le même: marquer des buts.

Chaque élève utilise une de ses pantoufles comme canne de hockey. Il
faut tirer la balle de tennis ou d’unihockey dans le but adverse (contre le
banc …).

Règles

• On peut toucher la balle une fois du pied si, ensuite, elle est passée plus loin par le
même joueur avec la pantoufle.

• Pas de passes et de tirs au but avec le pied.
• Jouer sans gardien.

Matériel: Bancs, balles de tennis ou d’unihockey

Source: Manuel d'éducation physique: Manuel 4, Brochure 5
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