
Competenza psicomotoria: Le frasi gestuali
Questo test, basato sulla capacità di espressione, incoraggia a comunicare con gesti d’azione e
gesti d’espressione. Dapprima gli allievi si esercitano individualmente, poi 5-6 di loro svolgono
contemporaneamente il compito di fronte al pubblico.

Gli allievi presentano sequenze di gesti d’azione e di gesti d’espressione di fronte a un pubblico composto dai
propri compagni. L’attività è suddivisa in due fasi: la prima è dedicata ai gesti d’azione, la seconda combina gesti
d’azione e d’espressione.

Scheda di realizzazione motoria: Le frasi gestuali

Griglia d’osservazione collettiva: Le frasi gestuali

Griglia d’osservazione individuale: Le frasi gestuali

Fonte: qief.ch – qualità dell’educazione fisica e sportiva a scuola
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