
Beach volley – Riscaldamento: Il giardino dei palloni
Grazie a questo esercizio i bambini dispongono di una migliore percezione del campo e del gioco.

I palloni sono distribuiti nel campo (allineati, a zig zag, ecc.). I giocatori ci
corrono attorno tenendo lo sguardo sempre sulla rete, evitando di
camminare indietro e tenendo i piedi sempre rivolti verso la direzione di
corsa.

Variante

Toccare i palloni con la mano o il sedere.

© BASPO mobilesport.ch Pagina 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2015/06/12_Ballgarten.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2015/06/12_Ballgarten.jpg
https://mobilesport.ch/

	Beach volley – Riscaldamento: Il giardino dei palloni
	Grazie a questo esercizio i bambini dispongono di una migliore percezione del campo e del gioco.
	Variante


