
Festival pluridisciplinaire – Petits jeux: Wanted!
Grâce à un habile jeu de passes, l’équipe essaie dans cet exercice de toucher un adversaire
réfugié derrière un caisson. Une fois visé par la balle, le joueur laisse sa place à un de ses
coéquipiers.

Constituer deux équipes. Un joueur de l’équipe en défense se cache
derrière un caisson placé dans un cercle. Les attaquants se font des
passes et cherchent le moment opportun pour le toucher. Continuer
avec le 2e défenseur. Quelle équipe parvient à éliminer le plus vite ses
adversaires?

Variantes

• Idem avec un ballon de football ou de handball (pas de passes par-dessus le caisson).

plus facile

• Réduire le diamètre du cercle.

plus difficile

• Accroître le diamètre du cercle.
• Jouer uniquement avec le pied/la main gauche pour les droitiers (inversement pour

les gauchers).
• Viser le côté du caisson défendu par le joueur et non le défenseur lui-même.

Matériel: Caisson, cannes et 1 balle d’unihockey

Source: Gautschi, R., (2000). Cahier pratique «mobile» 4/00: Simplifier ou compliquer? Telle est la
question! Macolin: Office fédéral du sport OFSPO.
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