
Choreografieren – Dritter Schritt: Höhen und Tiefen
Manche Momente – Hoch- oder Tiefpunkte – sind eindrücklicher als andere, weil man sie auf eine
bestimmte Weise bezogen auf Zeit, Raum, Kraft oder Form hervorhebt oder akzentuiert.

Ein grosser Moment ist oft der Höhepunkt einer Steigerung; er wird von
entsprechender Ton- und Lichtbegleitung unterstützt. Eine Choreografie
kann allerdings nicht nur aus Höhepunkten bestehen; die Lehrperson
muss hier ein gutes Gleichgewicht finden.

Tiefpunkte haben eine vergleichbare, manchmal gar packendere Wirkung
als Höhepunkte. Eine kaum wahrnehmbare Bewegung zwingt das
Publikum denn auch dazu, seine ganze Aufmerksamkeit darauf zu
richten. Oft übersehen die Lehrpersonen diesen Aspekt.

Quelle: Séverine Hessloehl, Fachleiterin J+S Gymnastik und Tanz
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