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Futnet - Angriff: Let’s smash it!

Diese Schmetterballiibung kommt der endgiiltigen Spielform nahe. Gespielt wird drei gegen drei.

Tripel auf einem ganzen oder halben Spielfeld. Drei nicht

aufeinanderfolgende Bodenkontakte sind erlaubt, bevor der Ball wieder _
zum Gegner gelangt. —_—

Der Angreifer erhalt einen Punkt, wenn es ihm gelingt, den Ball ausser
Reichweite der gegnerischen Mannschaft zu bringen.

Der Punkt geht hingegen an den Verteidiger, wenn dieser den Schlag

Lsgendia
korrekt kontrolliert. Welches Team erreicht als erstes elf Punkte? :_’ i ey
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Bemerkung: Die Rollen der einzelnen Spieler im Team (Verteidiger, . ﬂ :

Zuspieler und Angreifer) sollten im Voraus bestimmt werden. O R
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Klicken zum Vergrdssern.

Variationen

« Sobald er wieder im Ballbesitz ist, kann der Verteidiger Angreifer werden und so dem
Zuspieler zwei Optionen bieten. Der erste Angreifer positioniert sich in der Nahe des
Zuspielers, der zweite einige Meter weiter weg, aber auch in Netznahe.

einfacher

« Passindirekt geben: nach der Verteidigung nimmt der Zuspieler den Ball in die Hande
und wirft ihn hoch (oder halt ihn im Gleichgewicht auf einer Hand). Der Angreifer
wartet den Bodenkontakt ab und schiesst dann.

schwieriger

« Anzahl Bodenkontakte begrenzen.

Quelle: Baptiste Jaquet, Bastien Vonlanthen
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