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Kraft - Haltung: Liegestiitz vorlings (Niveau A)

Die Schiilerinnen und Schiiler verfligen liber eine Rumpfstabilitat, die ein sicheres Sporttreiben
und vielfaltiges Bewegen im Alltag ermoglicht: Das priift die Lehrperson mit diesem Test.

Die Schilerinnen und Schuler befinden sich in korrekter
Liegestutzhaltung. Die Flisse und Handflachen sind auf dem Boden

aufgestitzt, die Beine parallel und hiftbreit abgestitzt und die ’“;1
Korperhaltung gestreckt. Aus dieser Position gehen die schiiler und Ay Mk
Schilerinnen mit kleinen Schritten vorwarts zwischen die Hande in die % ESE
Kauerstellung, ohne dabei die Handflachen vom Boden zu |6sen.

Kraft - Haltung: Liegestiitz vorlings (Niveau A)(pdf)

Kraft - Haltung: Liegestiitz vorlings (Niveau A): Beurteilungsbogen (xIs)

Aligemeine Hinweise

Kompetenzen werden durch die Angabe von drei Niveaus gemessen. Dabei kann Niveau A von fast allen,
Niveau B vom Durchschnitt und Niveau C von den besten Schulerinnen und Schilern erreicht werden.
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