
Kraft – Haltung: Liegestütz vorlings (Niveau A)
Die Schülerinnen und Schüler verfügen über eine Rumpfstabilität, die ein sicheres Sporttreiben
und vielfältiges Bewegen im Alltag ermöglicht: Das prüft die Lehrperson mit diesem Test.

Die Schülerinnen und Schüler befinden sich in korrekter
Liegestützhaltung. Die Füsse und Handflächen sind auf dem Boden
aufgestützt, die Beine parallel und hüftbreit abgestützt und die
Körperhaltung gestreckt. Aus dieser Position gehen die schüler und
Schülerinnen mit kleinen Schritten vorwärts zwischen die Hände in die
Kauerstellung, ohne dabei die Handflächen vom Boden zu lösen.
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Allgemeine Hinweise

Kompetenzen werden durch die Angabe von drei Niveaus gemessen. Dabei kann Niveau A von fast allen,
Niveau B vom Durchschnitt und Niveau C von den besten Schülerinnen und Schülern erreicht werden.
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