
Tennis doppio: Tagliata verso l’esterno
Il servizio ricopre una grande importanza nel doppio. Perciò in questo esercizio gli allievi
imparano a variare le traiettorie della palla.

Ogni giocatore allena da solo il servizio slice. Per i destrorsi le palline
devono girare da destra verso sinistra fuori dal campo. Occorre variare la
posizione, da vicino al centro sino all’esterno.

Varianti

• Servire in zone predefinite.
• Effettuare dei servizi slice a velocità diverse.
• Giocare in direzione di una linea definita migliora la capacità di visualizzazione.
• Come primo o secondo servizio.
• Valutare l’effetto di ogni servizio su una scala da 1 a 5.

Fonte: Inserto pratico «mobile» 55/2009, Simone Bachmann, Marcel Meier
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