
Calcio a scuola: Organizzare le partite
Durante le lezioni di ginnastica è preferibile optare per forme di gioco dallo svolgimento chiaro. In
questo modo tutti i bambini possono giocare. Nel caso in cui sia necessario procedere a
sostituzioni, le pause vanno minimizzate. Giocare a calcio prendendo spunto da una storia e
formando squadre equilibrate è molto più divertente.

Le palestre sono spesso di dimensioni diverse. La superficie di gioco risulta così automaticamente limitata.
Affinché tutti i bambini possano giocare il più possibile, si
consiglia di limitare lo spazio a disposizione.
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Fonte: Team «Calcio dei bambini» dell'Associazione svizzera di football ASF: Raphael Kern, Claudia
Furger, Dominik Müller

© BASPO mobilesport.ch Pagina 2

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2016/04/Organizzare-le-partite1.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2016/04/Organizzare-le-partite1.jpg
https://mobilesport.ch/


© BASPO mobilesport.ch Pagina 3

https://mobilesport.ch/

	Calcio a scuola: Organizzare le partite
	Durante le lezioni di ginnastica è preferibile optare per forme di gioco dallo svolgimento chiaro. In questo modo tutti i bambini possono giocare. Nel caso in cui sia necessario procedere a sostituzioni, le pause vanno minimizzate. Giocare a calcio prendendo spunto da una storia e formando squadre equilibrate è molto più divertente.


