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Tennis - Doppel: Returnuberraschung

Das Ziel dieser Ubung ist es den Schiilern méglichst viele Returnméglichkeiten aufzuzeigen. Sie
sollen lernen diese Variationen im richtigen Moment einzusetzen um moglichst schnell zum
Erfolg zu kommen.

Es wird Aufschlag und Return gespielt. Der Leiter erklart die
verschiedenen Returnmadglichkeiten und wann sie sinnvoll eingesetzt
werden. Es sind dies: Lang cross, durch die Mitte, kurz cross, in die
Fusse, longline schnell und flach oder longline als Lob. Die Spieler Giben
diese unterschiedlichen Varianten, so dass sie die Gegenspieler immer
wieder Uberraschen kénnen.

Variationen

« Zuerst sollen die verschiedenen Moglichkeiten isoliert Uber einen gewissen Zeitraum
gelbt werden.
« Jeder Return soll sinnvoll und der Situation angepasst gespielt werden.

Quelle: mobilepraxis 55/2009, Simone Bachmann, Marcel Meier

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Bundesamt fir Sport BASPO

© BASPO mobilesport.ch Seite 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/06/Bild_225.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/06/Bild_225.jpg
https://mobilesport.ch/

	Tennis – Doppel: Returnüberraschung
	Das Ziel dieser Übung ist es den Schülern möglichst viele Returnmöglichkeiten aufzuzeigen. Sie sollen lernen diese Variationen im richtigen Moment einzusetzen um möglichst schnell zum Erfolg zu kommen.
	Variationen


