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Tennis - Doppel: Abstauber

Die Spieler sind bei dieser Ubung normal positioniert: Einer am Netz, der andere hinter ihm. Die
Spieler am Netz versuchen bei passender Gelegenheit ins Spiel einzugreifen und mit einem Volley
zu punkten.

Es wird mit der klassischen Doppelaufstellung gespielt: Der Servierende
und der Retournierende spielen cross. Die beiden Netzspieler wahlen
ihre Netzposition je nach Situation und versuchen bei passenden
Gelegenheiten ins Spiel einzugreifen und mit einem Volley zu punkten.

Variationen

« Ohne Ball, die Verschiebungen am Netz nach links, rechts, vor und zurlick «trocken»
dben.

« Hilfslinien einsetzen, mit Bodenmarkierungen mdgliche Positionen visualisieren.

« Mit oder ohne Service.

« Doppel um Punkte. Der Partner des servierenden Spielers muss den Return
«abstauben».

« Doppel um Punkte. Der Partner des retournierenden Spielers muss den ersten
Grundschlag des Aufschlagenden «abstauben».

Quelle: mobilepraxis 55/2009, Simone Bachmann, Marcel Meier
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