
Tennis doppio: Quadrato
Questo esercizio permette agli allievi di scoprire una forma di gioco a quattro. Oppure tutti
giocano contro tutti. Chi otterrà il maggior numero di punti?

2:2. Ogni coppia cerca di conquistare punti. Per farlo, ciascun giocatore
può anche giocare la palla al di sopra della linea centrale del servizio. In
questo gioco ogni giocatore conta i punti da lui ottenuti. Se si vince un
punto come coppia, ad entrambi i giocatori è accreditato un punto.

Varianti

• Dopo tre punti cambiare sempre palla (pallina normale – pallina soffice).
• All’inizio tutti e quattro i giocatori si trovano a rete.

einfacher

• Cambiare tipo di palla dopo ogni tre punti (pallina normale – pallina più soffice).

Fonte: Inserto pratico «mobile» 55/2009, Simone Bachmann, Marcel Meier
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