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Tennis - Doppel: Sechs Aufschlage

Bei dieser Ubung verbessern die Spieler generell das Doppelspiel aber auch den Service. Das
anspielende Team hat pro Game nur sechs Balle zur Verfiigung. Es muss daher moglichst schnell
das Game gewinnen.

Es wird nach den normalen Tennisregeln Doppel gespielt. Pro Game hat = 1
der Servierende aber nur sechs Aufschlage zur Verfligung. Sind die

sechs Balle aufgebraucht und das Game ist noch nicht fertig, so gilt es

als verloren.

Variationen

« Mit finf oder sieben Aufschlagen pro Game spielen.
« Pro Game darf man einen Punkt ansagen, der doppelt zahlt.

Quelle: mobilepraxis 55/2009, Simone Bachmann, Marcel Meier
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