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Tchoukball - Lanci: Fermo immagine

L'obiettivo di questo esercizio e di riuscire a prendere la giusta rincorsa e a tirare verso larete.

Una pancaindica larincorsa verso la rete. |l giocatore avanza sulla panca,
si ferma allestremita e tira verso la rete disposta a 45°. Sotto forma di
gara: chi colpisce larete cinque volte di sequito?

Sequenza di immagini sulle varie tecniche di lancio

Fonte: Inserto pratico «mobile» 07/2005, Carole Greber, Daniel Buschbeck, Véronique Keim
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