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Tennis - Return: Der Minimalist

Die Spieler verbessern mithilfe dieser Ubung ihre Prazision. Sie miissen den Return auf ein Ziel an
der Grundlinie platzieren um Punkte zu erhalten.

Vor der Grundlinie werden verschiedene Zonen markiert. Der
Returnspieler hat die Aufgabe, mit mdglichst wenigen Returns sieben
Punkte zu erzielen. Zahlweise: kleines Ziel (Ballpyramide) ergibt drei
Punkte. Mittelgrosses Ziel (Reifen) ergibt zwei Punkte. Ein grosses Ziel
(Feld zwischen Service- und Grundlinie) zahlt einen Punkt.

Quelle: mobilepraxis 03/2005, Simone Bachmann, Marcel K. Meier, Ralph Hunziker
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