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Festival pluridisciplinare - Grandi giochi: Frisbee-

pallamano

Questo divertente esercizio combina la pallamano conil frisbee. Su di un campo da pallamano si

cerca di fare gol in una piccola porta usando pero un frisbee.

Due squadre si sfidano su di un campo da pallamano. Come nella
pallamano, non si puo entrare nell'area di porta. Invece di una porta da
pallamano, si utilizza una porta da unihockey. Al posto del pallone, ci si
passa un frisbee.

Per effettuare un gol, tirare il frisbee nella porta da unihockey.
Contrariamente alla pallamano, il contatto fisico non & permesso e non
c'e un portiere a difendere la porta. Se il frisbee cade, la squadra che I'ha
toccato per ultima ne perde il possesso.

Materiale: 2 porte da unihockey, frisbee
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