
Muoversi di più nella scuola dell'infanzia –
Transizioni: Iceberg
L’équilibrio è lo schema motorio su cui si basa questo esercizio: i bambini camminano su oggetti
diversi.

Disporre dei sassi per terra (iceberg) uno vicino all’altro. I bambini vi
salgono sopra cercando di rimanere in equilibrio.

Variante

Installare degli elementi per creare un ponte (panche di legno, corde, cavi).

Materiale: sassi di fiume, o ceppi di legno, palle riccio dimezzate, e ev. corde

Fonte: Vanessa Bieli, Anja Wili
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