
Frisbee: Lanciare e prendere
Esistono infinite possibilità di lanciare e prendere un frisbee. Questo aiuto fornisce una
panoramica di tutte le tecniche utilizzate.

Frisbee: Lanciare e prendere

Fonte: Inserto pratico «mobile» 39/2008, Philippe Schüpbach

© BASPO mobilesport.ch Pagina 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/05/Bild_hm_pb39.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/05/Bild_hm_pb39.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/05/Hilfsmittel_pb39_p5-11_i.pdf
https://mobilesport.ch/

	Frisbee: Lanciare e prendere
	Esistono infinite possibilità di lanciare e prendere un frisbee. Questo aiuto fornisce una panoramica di tutte le tecniche utilizzate.


