
Smolball – Angreifen: Schiessbude
Das Ziel der Übung ist es, möglichst viele Torabschlüsse zu erzielen. Dabei können verschiedene
Schusstechniken geübt und gefestigt werden.

Zwei Teams stehen in einer Linie zum Tor einander gegenüber. Alle
Spieler sind mit Bällen ausgerüstet und stehen bereit. Auf Pfiff startet
ein Spieler des Team A und versucht einen Torabschluss zu erzielen.

Danach schliesst er sich wieder hinten an. Beim nächsten Pfiff startet
ein Spieler des Team B. Anstatt eines Signals kann auch eine Markierung
verwendet werden, um den nächsten Start auszulösen.

Variationen

• Bei jedem neuen Durchgang muss eine andere Schusstechnik angewandt werden.
• Die Zielbereiche werden vorgegeben (z. B. untere oder ober Hälfte des Tores).
• Die Spieler sammeln Punkte für ihr Team.
• Jeder nicht erfolgreiche Torabschluss führt zum Ausschluss des Spielers. Welches

Team hat den letzten Spieler?

Material: Tore, Schläger, viele Bälle, Markierungen

Quelle: Mischa Stillhart, Dozent EHSM, Magglingen und BWZ, Rapperswil
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