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Tennis - Ich greife an/R8: Der Situationsseher

Ich kann die Spielsituation des Gegners (Schlagbewegung) wahrnehmen.

Erwerben

« Spieler B oder der Leiter spielt abwechselnd Slice und
Topspin. Spieler A muss beobachten und die Schlagwahl
ansagen (und entsprechend reagieren).

« Dito kurz - lang.

« Dito schnell - langsam.

Anwenden

« Spieler B oder der Leiter spielt variiert Slice oder
Topspin. Spieler A muss beobachten und die Schlagwahl
ansagen (und entsprechend reagieren).

« Der Leiter spielt Ballwechsel mit Spieler A und B. A retourniert alle Balle vom Leiter, der
diese mit Slice spielt, B alle Balle mit Topspin. Der Leiter soll die Schlagwahl bewusst
variieren.

Gestalten

« Der Trainer spielt unterschiedliche ,Muster”(kurze Slice-Bélle, lange Topspin-Bélle,...). Der
Schiiler soll diese «Muster» erkennen, ansagen und geeignet reagieren konnen.

Bemerkung: Wahrnehmen der Ausholbewegung flr Stoppball oder langen Slice. Der Leiter Ubertreibt
absichtlich, damit Spieler A und B den Unterschied erkennen kénnen.

Material: Bilder oder Videos der unterschiedlichen Schlage

Ubungen fiir andere Spielniveaus

R9 R8 R7
...ich kann die Flugbahn des ...ich kann die Spielsituation ...ich kann auf einen kurzen
ankommenden kurzen Balles  des Gegners(Schlagbewegung) Ball des Gegners auf dessen
wahrnehmen. wahrnehmen. schwachere Seite angreifen.
...ich kann ihn kontrolliert ...ich kann auf einen kurzen
(Vorwartsrotation) Ball des Gegners angreifen und
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zuriickspielen. ihm mit einem langen Ball Zeit
wegnehmen.

Quelle: Martin Golser, Matthias Rudin
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