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Frisbee: Korbscheibe

Mit dieser Ubung in Form eines Mannschaftsspiels wird das zielgenaue Werfen trainiert.
Erschwert wird dies durch eine gegnerische Verteidigung.

Zwei Teams a vier bis sechs Schiler spielen gegeneinander. Sie
versuchen, Punkte durch einen Treffer an ihr Basketballbrett,

beziehungsweise durch ihren Korb, zu erzielen. Mit der Scheibe darf nicht 4 “:; =
gelaufen werden. Kérperkontakt ist verboten. Berihrt die Scheibe die ei : |
Wand oder geht sie ins Aus, kommt das andere Team in Scheibenbesitz. <\
Ein Treffer aufs Brett gibt einen, ein Treffer durch den Korb gibt zwei

Punkte. il

Bemerkung: Um geféahrliche und unkontrollierte Weitwirfe zu "
unterbinden, sollte ein Wurffeld markiert werden(z.B. innerhalb der _J@———————*
3-Punkte-Zone)

Quelle: mobilepraxis 39/2008, Philippe Schipbach
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