
Cliquer sur l’illustration pour l’agrandir.

Balle à la corbeille – Attaquer: Jeu joker
En intégrant un joueur supplémentaire, ce jeu permet à l’attaque de construire son action avec
moins de pression.

On joue sous un panier. L’équipe en attaque dispose d’un joker fixe (dans
une zone délimitée) qui sert de relais mais qui ne peut pas marquer.

Variantes

• Le joker (passeur) se déplace librement dans le terrain.
• Deux jokers entrent en jeu (créer un gros surnombre).
• Jeu possible de «deux contre deux» à «six contre six».

Matériel: Un ballon, un panier

Source: Saskia Zubler, enseignante d’éducation physique et experte J+S Balle à la corbeille
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