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Pallamano: Tiro in appoggio

Il tiro in appoggio é la prima tecnica da acquisire e poi da applicare nel gioco. In questa lezione
I'accento € posto anche sulla sequenza di passi e sull'appoggio della gamba al momento di
effettuare il tiro.

Lezione «Tiro in appoggio» (pdf)

Fonte: Mattes, D.(2012). Schulhandball. Berna: SHV Schweizerischer Handballverband.
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