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Nuoto: La maga dei nhumeri

Comunicare con la testa sott’acqua e ad occhi aperti. Questo esercizio va svolto in coppia. Uno da
un‘indicazione e l'altro la esegue.
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Immergersi sottacqua a coppie. Un‘allieva indica un numero, la _,f-%ﬂ - .
compagna esegue sott'acqua un numero di avvitamenti corrispondenti o =
mentre l'altra controlla. o° foo =
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Varianti
piu facile

« Numerida zero atre.
piu difficile

« tutti i numeri che si possono indicare con due mani(da 0 a 10).
- Rotazioni sull'asse orizzontale (salti mortali) valgono il quadruplo.
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