
Sport e inclusione – Giochi: Palla in porta con pivot
Durante questo esercizio gli allievi devono segnare in porta superando la difesa.

Sul campo di pallamano, 2 squadre di 6-8 giocatori cercano di passare la
palla a un compagno della propria squadra nell’area di porta superando il
pivot stazionato su un tappeto (zona protetta sulla linea dell’area di
porta).

Esempio pratico: in una squadra, nel ruolo di pivot gioca un ragazzo
ipovedente. Al richiamo, può afferrare la palla da breve distanza, voltarsi
e al segnale lanciarla al giocatore nell’area di porta.

Adeguamenti in caso di disabilità

• motoria/cognitiva: nel ruolo di pivot, muoversi tra la linea dell’area di porta e la linea di
lancio in una zona protetta.

Materiale: tappeti, palle

Informazioni generali in caso di disabilità

• visiva: rendere maggiormente visibili le demarcazioni del campo da gioco e le maglie
delle squadre con colori vivaci.

• uditiva: visualizzare i segnali attraverso simboli chiari, stabiliti in precedenza.
• motoria: ampliare il raggio d’azione attraverso regole individuali e definire zone di

riposo.
• cognitiva: introdurre una dopo l’altra poche regole semplici e comprensibili e

spiegarle con schede illustrate.
• percettiva e comportamentale: osservare le regole con coerenza, esprimendo un

sentimento di stima e apprezzamento.

Fonte: «Giocare con differenze». Ingold Verlag, CH-3360 Herzogenbuchsee. 2008 (carta 28A)
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