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Polysportives Outdoortraining - Inline: Bob-Skating

Dies ist ein koordinativ ansprechendes Fahrtraining mit Hilfestellung durch einen Partner. Diese
Ubung macht auch Spass, wenn unterschiedliche Leistungsniveaus vorhanden sind.

Zweiergruppen bilden und nahe hintereinander skaten. Der Hintermann schiebt seinen Vordermann (bleibt
passiv)an den Hiften wie ein Bobanstdsser. Nach einigen Minuten Positionen tauschen. Eignet sich gut fir
Skater mit unterschiedlichem Leistungsniveau.

Variation

Der Vordermann lasst sich riickwarts schieben.
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