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Korbball - Werfen und zielen: Tour de Suisse

Damit der Wurf gefestigt werden kann, wird in dieser Ubung aus verschiedenen Positionen auf
den Korb geworfen.

verschiedenen Positionen in Korbnahe am Boden verteilt. Wer trifft, darf
ein Hitchen vorriicken und erneut werfen. Wer schafft zuerst eine «Tour
de Suisse»?

Die Spieler werfen von den Hiitchen 1-9 (siehe Zeichnung). Diese sind an ff\
i
[ \

Variationen

« Mit verschiedenen Béllen oder verschiedenen Wurfarten werfen.

« Als Einzel- oder Gruppenwettbewerb (z. B. pro Nummer 3 Treffer, dann darf vorgeriickt
werden).

« Wer nicht trifft, muss jeweils 1 Position zurlck.

. Uber Hindernisse (Mattenwagen, halbaktiver Verteidiger etc.) werfen.

Material: Verschiedene Ballarten, Kérbe, Hitchen, Hindernisse (Mattenwagen etc.)

Quelle: Saskia Zubler, Sportlehrerin und J+S-Expertin Korbball
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