mobilesport.ch

Stand Up Paddling - Paddeltechnik: Tour de Suisse
mit Windschatten

Wer den «Forward stroke» beherrscht, kann auf Tempo machen: In dieser Ubung steht die
Steigerung der Geschwindigkeit im Vordergrund.

Die Teilnehmenden paddeln mit kurzem Abstand hintereinander im
v Windschatten, jeweils die hinterste Person macht einen Vorstoss an die
e ZZX W Spitze und wird von der nchst-hintersten sofort wieder abgeldst usw.
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