
Coole Ballspiele – Headis: Rundlauf
Dieser Klassiker ist das ideale Spiel bei grossen Gruppen. Das Spiel fördert das Beobachten der
Mitspieler und die Gruppendynamik.

Die Spieler verteilen sich gleichmässig auf beide Seiten des
Tischtennistisches und bilden eine Reihe. Der vorderste Spieler der
längeren Reihe beginnt mit dem Aufschlag.

Nachdem man den Ball per Kopf übers Netz gespielt hat, wechselt man
auf die andere Seite und stellt sich in der Reihe hinten an.

Variationen

• Wer einen Fehler macht, scheidet aus. Die letzten beiden spielen ein Finale auf drei
Punkte.

• Spiel an mehreren Tischen: Wer einen Fehler macht, wechselt an einen anderen Tisch
und kann dort sofort wieder mitspielen.

• Teamleistung: Wie viele Netzquerungen werden erreicht bis ein Fehler passiert?

Einfacher

• «Notwehr»: im Notfall darf die Hand zu Hilfe genommen werden

Material: Headis-Ball (oder ähnlich grosser, leichter Ball mit guten Sprungeigenschaften), Tischtennistisch

Quelle: Thomas Rellstab
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