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Slacklinen: Jumps und Variationen

Die Serie zum Slacklinen geht in die zweite Runde: Jumps sollen trainiert werden. Dazu stellen
wir Ubungen und eine entsprechende Beispiel-Lektion zur Verfiigung.

Bevor Spriinge gelibt werden, sollten die Schilerinnen und Schiler
kontrolliert auf dem Band stehen und das Gleichgewicht halten kénnen.

Wer die ersten Variationen beherrscht, kann neue ausprobieren. Dabei
sollte immer von Basisformen ausgegangen werden. Danach kénnen
Kombinationen und Weiterentwicklungen versucht werden.

Esist ratsam, fir das Training Schuhe mit sehr diinnen Sohlen
anzuziehen.

— Ubungen
— Lektion
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