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Beachvolleyball - Aufwarmen: Schnappball

Zwei Teams stehen sich gegeniiber und sollen eine definierte Anzahl Passe spielen. Diese Ubung
kann ziemlich fordernd sein.

Auf einer Feldhalfte spielen zwei Mannschaften a vier Schiler mit einem
beliebigen Ball gegeneinander. Welches Team schafft es, 20 Passe zu
spielen, ohne dass der Ball zu Boden fallt oder ein Gegner den Ball
berlihrt?

Zur Strafe muss das gegnerische Team eine Runde um das ganze Feld
rennen.

Variation

Gespielt wird mit einem Beachvolleyball. Der Ball darf nur beachvolleyballspezifisch gespielt werden
(oberes Zuspiel, Manschette, Driveschlag etc.).
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