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Education physique avec distance: Legon -
Biathlon, tetrathlon, polyathlon & Co

Athlon est une racine grecque qui renvoie ala notion d'épreuve sportive. Dans cette legon, nous
vous proposons des idées multiples et variées qui s'adaptent aisément en fonction des classes et
du cadre dans lequel se déroule I'activité. Elles sont congues pour respecter les mesures
sanitaires mais conviennent aussi trés bien a des lecons libres de toute contrainte.

Conditions cadres

+ Durée: 90 minutes
« Degrés scolaires: cycle 3 et secondaire Il
« Niveau dapprentissage: appliquer

Objectifs d'apprentissage

Les formes de concours suivantes offrent un cadre méthodologique qui peut s'adapter en fonction des groupes
cibles et des objectifs.

Lalecon vise les objectifs suivants:
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« Les éleves sont capables de courir en continu tout en réalisant différentes taches
polysportives.

- Les éléves connaissent le nom des épreuves et leur étymologie grecque (biathlon,
triathlon, tétrathlon, pentathlon, hexathlon, heptathlon, décathlon, etc.).

« Leséleves sont motivés par cet entrainement dendurance polysportif orienté vers la
compétition.

Indications: Si possible, lalegon se déroule en extérieur.

Lecon: Biathlon, tetrathlon, polyathlon & Co (pdf)

Source: Daniela Bronnimann e Patricia Steinmann
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