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Beachvolleyball - Aufwarmen: Volleyballtennis

Wie im Tennis ist in diesem Spiel nur ein Ballkontakt erlaubt. Er muss jeweils von einer anderen
Spielerin erfolgen.

Zwei Teams a drei bis vier Spielerinnen stehen sich in einem verkirzten
Feld (vier mal acht Meter oder Langsnetz einrichten) bei tiefer Netzhohe
gegenuber.

Nur ein Ballkontakt pro Team ist erlaubt, und der nachste Ballkontakt der
Mannschaft muss durch eine andere Spielerin erfolgen.

Variation

« Nurdie Spielerin, die den Ball spielt, darf sich im Feld aufhalten. Die anderen stehen
ausserhalb des Feldes.

einfacher

« «Ball Uber die Schnur». Die Balle durfen gefangen und Ubers Netz geworfen werden.
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